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PROGRAMA DE PROVA 
(OS HORÁRIOS PODEM TER NECESSIDADE DE SER ADEQUADOS, REQUER CONSULTA DA 

PROGRAMAÇÃO ATUALIZADA NO DIA DE PROVA) 

 

  Time Slot   
ATIVIDADE – DIA 17 OUTUBRO 

  Inicio   Fim   
  9:00   ABERTURA DO RECINTO 
  9:00 - 13:30   CHECK IN NA SECRETARIA DA PROVA E EXAMES MÉDICOS 
  9:30 - 10:10   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 1 HOMENS 
  10:15 - 10:55   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 1 MULHERES 
  11:00 - 11:40   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 2 HOMENS 
  11:45 - 12:25   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 3 HOMENS 
  12:30 - 13:10   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 4 HOMENS 
  13:15 - 13:55   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 5 HOMENS 
  14:00 - 14:40   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 6 HOMENS 
  14:45 - 15:25   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 7 HOMENS 
  15:30 - 16:10   TREINOS GRUPOS  – GRUPO 8 HOMENS 
         
  16:10   16:30   PAUSA 
         
  16:30 - 17:10   QUALIFIER PRO MASCULINO HEAT 1  - 1 RUN 
  17:15 - 17:55   QUALIFIER PRO MASCULINO HEAT 2  - 1 RUN 
  18:00 - 18:40   QUALIFIER PRO MASCULINO HEAT 3 - 1 RUN 
  18:45 - 19:25   QUALIFIER PRO MASCULINO HEAT 4 - 1 RUN 
  19:30 - 20:10   QUALIFIER PRO MASCULINO HEAT 5 - 1 RUN 
  20:15 - 21:15   CERIMÓNIA ENTREGA DE PRÉMIOS CAMPEÕES NACIONAIS 
  21:30   ENCERRAMENTO 
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  Time Slot   
ATIVIDADE – DIA 18 OUTUBRO 

  Inicio   Fim   
  9:30   ABERTURA DO RECINTO 
  10:00 - 10:35   OITAVOS DE FINAL MASCULINOS HEAT 1 - 1 RUN 
  10:40 - 11:15   OITAVOS DE FINAL MASCULINOS HEAT 2 - 1 RUN 
  11:20 - 11:55   OITAVOS DE FINAL MASCULINOS HEAT 3 - 1 RUN 
  12:00 - 12:50   MEIA FINAL PRO FEMININO - HEAT 1 - 2 RUNS 
  12:55 - 13:45   MEIA FINAL PRO FEMININO - HEAT 2 - 2 RUNS 
         
  13:45   14:25   PAUSA 
         
  14:25 - 15:15   QUARTOS FINAL PRO MASCULINO - HEAT 1 - 2 RUNS 
  15:20 - 16:10   QUARTOS FINAL PRO MASCULINO - HEAT 2 - 2 RUNS 
  16:15 - 17:05   QUARTOS FINAL PRO MASCULINO - HEAT 3 - 2 RUNS 
  17:10 - 18:00   FINAL MASTER ELITE + ADAPTADO - 2 RUNS 
  18:05 - 18:50   TREINOS PRO MASCULINOS - ATLETAS MEIAS FINAIS 
  18:55 - 19:40   TREINOS PRO FEMININOS - ATLETAS FINAIS 
  19:30   ENCERRAMENTO EVENTO 
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  Time Slot   
ATIVIDADE – DIA 19 OUTUBRO 

  Inicio   Fim   
  9:00   ABERTURA DO RECINTO 
  9:30 - 10:05   TREINOS MASCULINOS MEIAS FINAIS HEAT 1 
  10:10 - 10:45   TREINOS MASCULINOS MEIAS FINAIS HEAT 2 
  10:50 - 11:25   TREINOS MASCULINOS MEIAS FINAIS HEAT 3 
  11:30 - 12:20   MEIA FINAL PRO MASCULINO - HEAT 1 - 2 RUNS 
  12:25 - 13:15   MEIA FINAL PRO MASCULINO - HEAT 2 - 2 RUNS 
  13:20 - 14:10   MEIA FINAL PRO MASCULINO - HEAT 3 - 2 RUNS 
  14:15 - 14:55   TREINOS LIVRES A TODOS OS INSCRITOS 
  15:00 - 15:15   TREINOS PRO FEMININOS 
  15:20 - 16:45   FINAL PRO FEMININO 
  16:45 - 17:00   TREINOS PRO MASCULINOS 
  17:05 - 18:35   FINAL PRO MASCULINOS 
  18:45   ENTREGA DE PRÉMIOS 
  19:30   ENCERRAMENTO EVENTO 

 

 

 

 

 

OS GRUPOS DE TREINO SÃO PÚBLICADOS APÓS O ENCERRAMENTO DO PERIODO DE INSCRIÇÕES 

 


